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A. Schwerbehindertenausweis

Auf die Beantragung eines Schwerbehindertenausweises sollte nicht aus falscher Scham
verzichtet werden, da sich eine Reihe von Vorteilen ergeben, z.B. im Zusammenhang mit der
Nutzung offentlicher Verkehrsmittel oder bel der steuerlichen Veranlagung.

Ein Antrag mit Merkbléttern zu den Merkzeichen und den sich daraus ergebenden
Vergunstigungen kann bei den Versorgungsamtern angefordert werden, die Antrage auf
einen Schwerbehindertenausweis bearbeiten.

Die Beurteilung des Behinderungsgrads wird von den Arzten des Versorgungsamtes in aller
Regel auf der Grundlage von Berichten behandelnder Arzte durchgefuhrt (ein Muster fir
eine arztliche Bescheinigung kann Uber die Alzheimer Beratungsstelle angefordert werden).
Nur wenn die Unterlagen fur die Beurteilung nicht ausreichen, wird eine Untersuchung
durch einen Gutachter des V ersorgungsamts veranlasst.

1. Hinweise zu den Merkzeichen

e Bedirfen Demenzerkrankte bei fortgeschrittener Erkrankung fir eine Rehe
grundlegender Verrichtungen im Ablauf eines jeden Tages fremder Hilfe, ist von einem
Behinderungsgrad von 100 % auszugehen. Zu diesen grundlegenden Verrichtungen
gehdren das An- und Auskleiden, die Nahrungsaufnahme, die Kérperpflege und die
Darm- und Blasenentleerung. AufRerdem sind notwendige korperliche Bewegung,
Anregung und Kommunikation zu berticksichtigen.

In diesem Krankheitsstadium kann ebenso von einer Zuerkennung der folgenden
Merkzei chen ausgegangen werden:

,G“ (erhebliche Beeintrachtigung der Bewegungsféhigkeit im StralRenverkehr),
»B“ (Notwendigkeit standiger Begleitung)

»H“ (Hilflosigkeit), und

»RF“ (Befreiung von der Rundfunkgebihrenpflicht)

e Das Merkzeichen ,,G* wird zuerkannt, wenn wegen Stérungen der Orientierungsfahigkeit
Wegstrecken im Ortsverkehr nicht ohne erhebliche Schwierigkeiten oder nicht ohne
Gefahren fur sich oder andere zuriickgelegt werden kénnen (z.B. Unfallgefahr beim
Uberqueren der Stralie).

e Das Merkzeichen ,,B* wird zuerkannt, wenn eine Person zur Vermeidung von Gefahren
fur sich oder andere bel Benutzung oOffentlicher Verkehrsmittel regelmaldig auf fremde
Hilfe angewiesen ist, das helil3t beim Ein- und Aussteigen oder wahrend der Fahrt. Ebenso
wird ,B“ zuerkannt, wenn bei Benutzung Offentlicher Verkehrsmittel Hilfen zum
Ausgleich von Orientierungsstérungen bendtigt werden.

e Die Voraussetzungen fir das Merkzeichen ,,H* sind den Voraussetzungen fur eine
Einstufung in der Pflegeversicherung @hnlich. In der Pflegestufe 3 der Pflegeversicherung
muss deshalb in aller Regel auch das Merkzeichen ,,H* zuerkannt werden. In den
Pflegestufen 1-2 kann eine Zuerkennung des Merkzeichens ,,H* ebenfalls mdglich sein,
ist jedoch in jedem Einzelfall zu prifen.

e Das Merkzeichen ,,RF* wird bel einem Behinderungsgrad von mindestens 80%
zuerkannt, wenn der Betroffene wegen seines Leidens an Offentlichen Veranstaltungen
standig nicht teilnehmen kann. Dies kann bel Demenzkranken z.B. der Fall sein, wenn sie
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sehr bewegungsunruhig sind oder unvorhersehbar laut wahrend einer Veranstaltung
sprechen, was den Besuch einer Theaterauffihrung, eines Konzertes oder &hnlicher
Anlasse unmdglich macht.

Halten Sie die Zuerkennung des Behinderungsgrads und der Merkzeichen fir unzureichend,
legen Sie Widerspruch ein. Uber die Mitgliedschaft beim VdK ist eine kostengiinstige
Rechtsberatung und gegebenenfalls auch eine rechtliche Vertretung vor Gericht zu erhalten.

2. Hinweise auf einige Verglinstigungen

Bei Merkzeichen ,,G*:

Bei Merkzeichen,,B*:

Bei Merkzeichen,,RF*:

Bei Merkzeichen ,,H*:

Unentgeltliche Beférderung im 6ffentlichen Personen-Nahverkehr.
Zur Berechtigung muss allerdings in der Regel jahrlich eine
Wertmarke fur 60 € oder halbjahrlich fir 30 € gekauft
werden.

Alternativ zur unentgeltlichen Beforderung im Nahverkehr kann
auch ene Kfz-Steuerermdigung von 50% und evt. ein
Beitragsnachlass bei der Kfz-Haftpflicht von 12,5% erhalten
werden. Der Behinderte muss Halter des Fahrzeugs sein.

Ab einem Behinderungsgrad von 80% kann die Bahncard zum
halben Preis erworben werden.

Unentgeltliche Beférderung im 6ffentlichen Nah- und Fernverkehr
fur eine Begleitperson.

Befreiung von der Rundfunkgebihrenpflicht und
GebuhrenerméalRigung bei der Grundgebihr fur das Telefon.

Befreiung von Kfz-Steuer und Beitragsnachlass bei der Kfz-
Haftpflicht von 25%. Der Behinderte muss Halter des Fahrzeugs
sein.

Zusatzlich wird eine unentgeltliche Beforderung im Offentlichen
Personen-Nahverkehr gewahrt. Die Wertmarke fur die jahrliche
Berechtigung ist jedoch, im Unterschied zur Regelung bel
Merkzeichen ,,G*, auf Antrag in jedem Fall kostenfrei.

Welitere Hinweise zu Steuererleichterungen finden Siein Tell B ,, Steuererleichterungen®.

3. Weiterfihrende Literatur und Adressen

Merkblatter des Versorgungsamts Die Rechte behinderter Menschen und
ihrer Angehdérigen (500 S.)

Bezugsadresse:

Versorgungsamt Stuttgart Bezugsadresse:

Fritz-Elsas-Str. 30

BAG Selbsthilfe

70174 Stuttgart (kostenlose Zusendung) Kirchfeldstr. 149, 40215 Dusseldorf

Telefon 66 73 - 0

wichtige Adresse:

Tel.: 0211 31006-0
e-malil: dieter.gast@bag-selbsthilfe.de
(4,80 € in Briefmarken beilegen)

Antrdge auf enen Schwerbehindertenausweis sind in  Stuttgart zu stellen beim
Versorgungsamt Stuttgart, Fritz-Elsas-Str. 30, 70174 Stuttgart
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B. Steuererleichterungen

Steuererleichterungen spielen vor allem dann eine Rolle, wenn die Pflegeperson oder der
Pflegebedirftige zur Einkommenssteuer veranlagt ist. Auf Erméaligungen bei der
Kraftfahrzeugsteuer und damit verbunden der Kfz-Haftpflichtversicherung wurde bereits in
Teil A dieses Ratgebers hingewiesen.

Fur viele Steuererleichterungen sind eine Einstufung bei der Pflegeversicherung oder ein
Schwerbehindertenauswei s entscheidende V oraussetzungen.

1. Steuererleichterungen bei Behinderung, Pflegebedurftigkeit
und Krankheit

Demenzkranke sind aufgrund ihrer Demenz sowohl behindert (siehe Teil A des Ratgebers)
as auch pflegebedirftig und krank. Daher kdnnen sowohl Steuererleichterungen geltend
gemacht werden, die fur Behinderte gelten, als auch solche, die fur pflegebedirftige oder
kranke Menschen gelten.

Behindertenpauschbetrag (8 33 b ESIG)

Je nach Behinderungsgrad entsprechend dem Schwerbehindertengesetz oder bel Pflegestufe 3
kann ein Behindertenpauschbetrag als aullergewohnliche Belastung geltend gemacht
werden. (ein , Pauschbetrag® ist ein pauschaler Steuerabzug, der ohne Kostennachweis
anerkannt wird)

Behinderungsgrad: Pauschbetrag:

25-30%0 ...oeeiiriieeiee e 310€ 85-90%.......cccvvreirireinrenn. 1.230€
35-40% .....coeicriieiieeiies 430 € 95-1009%0......cc0veeireeeinren. 1420 €
45-5000 ....oeecrieireeireereenne 570 €

55-60%0 ..ceevieeiiiieieeeeeen, 720 € bei Merkzeichen ,,H*

65-70%0 ..c.oovvveeeieieieriee 890 € oder Pflegestufe 3

75-80% ...ooeeveeeirieeirenns 1.060 € (auch Blinde) ................ 3.700 €

Direkter Nachweis behinderungsbedingter Aufwendungen (8 33 Abs. 3 ESTG)

Statt des Pauschbetrags konnen Kosten auch direkt mit Belegen nachgewiesen und geltend
gemacht werden. Behinderungsbedingte Aufwendungen sind z.B.:
— Der Mehraufwand an Wasche durch die Behinderung (d.h. aufgrund der Demenz)
— Regeméldige Kosten fur Heilbehandlungen und M edikamente aufgrund der Behinderung
— Hilfsmittel, wie z.B. ein Rollstuhl oder ein spezieller Liegesessel
— Ausschliefdlich behinderungsbedingte Einbauten in der Wohnung, die zu keinem
entsprechenden Gegenwert fihren, wie z.B. eine besonders gestaltete Duschwanne.

Die Aufwendungen werden jedoch zuvor um eine zumutbare Belastung gekiirzt. Sie betragt
je nach Einkommen, Kinderzahl und Familienstand zwischen 1-7% der Jahreseinkinfte
(siehe Tabelle auf der nachsten Seite).

Zusatzliche Krankheitskosten

Zusétzlich zu behinderungsbedingten Aufwendungen kdnnen auch Krankheitskosten, die
nicht in unmittelbarem Zusammenhang mit der Behinderung stehen, als auf3ergewdhnliche
Belastungen geltend gemacht werden. Neben den Kosten fir die &rztliche oder zahnérztliche
Behandlung, der Behandlung durch einen zugelassenen Heilpraktiker, den Kosten fir
Hilfsmittel (z.B. Einlagen, Brille, Horgerdt) sind auch Aufwendungen fir Arznel- und
Heilmittel abzugsfahig (Eigenanteile, die von den Krankenkassen nicht erstattet werden,
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auch die Betrége fur Praxisgebihren, Eigenanteil im Krankenhaus, Eigenanteil an den
Kosten eines Kuraufenthalts).

Aul¥erordentliche Krankheitskosten (z.B. Kosten einer Operation), die durch einen akuten
Anlass verursacht werden, kénnen auch dann berticksichtigt werden, wenn diese mit dem
L eiden zusammenhangen, das die Behinderung bewirkt oder erst verursacht hat.

Die Aufwendungen werden zuvor um eine zumutbare Belastung gekirzt. Sie betragt je nach
Einkommen, Kinderzahl und Familienstand zwischen 1-7% der Jahreseinkiinfte.

Zumutbare Belastung prozentual zum Gesamtbetrag der Jahreseinkinfte:

Gesamtbetrag bis 15.341€ Uber
der Jahreseinkiinfte | 15.340 € bis 51.130€
51.130€
1. Bei Steuerpflichtigen, die keine Kinder haben und
bei denen die Einkommensteuer zu berechnen ist
a) nach der Grundtabelle 5% 6% 7%
b) nach der Splittingtabelle 4% 5% 6%
2. Bei Steuerpflichtigen mit
a) einem Kind oder zwei Kindern * 2% 3% 4%
b) drei oder mehr Kindern * 1% 1% 2%

* FUr die Berechnung der zumutbaren Belastung zahlen nur digjenigen Kinder, fur die
der Steuerpflichtige Freibetrage fir Kinder oder Kindergeld erhélt.

Aufwendungen wegen Pflegebedirftigkeit (zu Hause und im Pflegeheim)

Bei Pflegestufe 1-3 kénnen folgende Kosten as aul3ergewdhnliche Belastungen geltend

gemacht werden:

o Aufwendungen zur Unterbringung in einem Pflegeheim (Heimkosten)

¢ Aufwendungen zur Beschéftigung ambulanter Pflegekréfte. (Es konnen auch die Kosten
far einen Pflegedienst sein, bei dem Pflegekréafte angefordert werden.)

Die Aufwendungen werden zuvor um eine zumutbare Belastung gekurzt. Sie betragt je nach
Einkommen, Kinderzahl und Familienstand zwischen 1-7% der Jahreseinkinfte.

Haushaltsnahe Dienstleistungen im Heim (8 33a Abs. 3 Satz Nr. 1 und Nr. 2 EStG)

e Jahrlich kdnnen 624 € als aulRergewohnliche Belastung geltend gemacht werden, wenn
der Steuerpflichtige (oder sein nicht dauernd getrennt |ebender Ehegatte) in einem Heim
untergebracht ist und keine Pflegestufe anerkannt ist (Wird bereits vom zu Hause
lebenden Ehepartner, der das 60. Lebensjahr vollendet hat, der Pauschbetrag von 624 €
fur eine Haushaltshilfe — siehe Kapitel 2- in Anspruch genommen, kann dieser Freibetrag
nicht nochmals fir den im Heim |ebenden Partner beansprucht werden).

e Jahrlich konnen 924 € geltend gemacht werden, wenn der Steuerpflichtige (oder sein

nicht dauernd getrennt lebender Ehegatte) in einem Heim untergebracht ist und in die
Pflegestufe 1-3 eingestuft wurde (Pflegebedurftigkeit ist anerkannt).
(In diesem Fal kann der =zuhause verbleibende Ehepartner nochmals eine
Steuererleichterung fir eine Haushaltshilfe geltend machen, die ihm in seiner Wohnung
hilft. Der Grund ist, dass die Ehepartner wegen der Pflegebedurftigkeit eines Partners an
einer gemeinsamen Haushaltsfiihrung gehindert sind.).
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Hinweis: Werden sowohl die Gesamtkosten fuir das Heim (siehe voriger Abschnitt) als auch der
Abzugsbetrag fur ,,haushaltsnahe Dienstleitungen im Heim* geltend gemacht, hat dies zur
Folge, dass der anzuerkennende Betrag bei den Heimkosten um diesen Abzugsbetrag gemindert
wird. Trotzdem empfiehlt es sich, beide Betrége geltend zu machen, da die zumutbare
Eigenbelastung bei den Heimkosten dann nur aus dem verminderten Heimkostenbetrag
prozentual berechnet wird. Letztlich ist die Steuerersparnis dann hoher.

Die Steuererleichterungen werden zetanteilig fir die Monate gewéhrt, in denen Hilfen
beansprucht werden. Entstehen Ausgaben fir die Haushaltshilfe z.B. nur in sechs Monaten im
Jahr, kdnnen die Steuererleichterungen auch nur bis zum haben Betrag (z.B. bis zu 6/12 von
924 € = 462 €) in Anspruch genommen werden.

Fahrtkosten:

Bel einem Behinderungsgrad von mindestens

e 80% oder

e 70% + Merkzeichen ,,G*

koénnen Privatfahrten mit dem PKW bis zu 3.000 km pauschal ohne Nachweis jahrlich as
aulRergewohnliche Belastung geltend gemacht werden (3.000 km x 0,30 € = 900 €).
Fahrtkosten, die nicht mit der Behinderung in Zusammenhang stehen, sondern z.B. wegen
einer anderen Krankheit unternommen werden, kénnen zusétzlich geltend gemacht werden
(z.B. die Fahrt zum Arzt wegen einer Erkaltung oder Ahnliches — gefahrene km x 0.30 €)

Bei Merkzeichen ,,H* im Schwerbehindertenausweis oder Pflegestufe 3 (auch bel Blinden)
kann sogar eine jahrliche Wegstrecke bis zu 15.000 km anerkannt werden (bis ca. 8.000 km
werden meist ohne Nachwels anerkannt). Denn hier werden nicht nur die
behinderungsbedingten Fahrten as abzugsfahig anerkannt, sondern auch die Fahrten fur
Urlaubsreisen, Freizeitgestaltung, Besuchsfahrten u.& Vorsorglich sollte dabei zum
Nachweis ein Fahrtenbuch oder eine schriftliche Aufstellung Gber die Fahrten mit Datum,
Kilometern, Ausgangspunkt und Zielort der Fahrten gefuhrt werden.

Der abzugsfahige Betrag errechnet sich aus der Anzahl der gefahrenen Kilometer mal 0,30 €
(15.000 km x 0,30 = maximal 4.500 €).

Werden andere Verkehrsmittel (z.B. Taxi, Bus, Bahn oder ein behindertengerechter Bus
eines Fahrdienstes) benutzt, kénnen die Kosten fir diese Fahrten auch anhand der
Zahlungsbel ege nachgewiesen werden. Auch bel anderen Verkehrsmitteln oder wenn sowohl
der PKW ds auch andere Verkehrsmittel benutzt werden, gilt, dass insgesamt hdchstens
Kosten bis zu einer Fahrleistung von 3.000 km bzw. bei Merkzeichen ,,H* oder Pflegestufe 3
bis zu 15.000 km abzugsfahig sind.

Die Aufwendungen werden zuvor um eine zumutbare Belastung gekiirzt. Sie betragt je nach
Einkommen, Kinderzahl und Familienstand zwischen 1-7% der Jahreseinkiinfte.

(Achten Sie auch auf die ErmaRigung bei der Kfz-Steuer sowie die unentgeltliche Beforderung
im 6ffentlichen Personenverkehr, auf die in Teil A dieses Ratgebers hingewiesen wird.)

Pflegeqgeld ist steuerfrei

Das Pflegegeld aus der Pflegeversicherung ist fur den Pflegebedurftigen wie auch for
pflegende Angehdrige oder andere nahestehende Personen, die durch ihre Unterstiitzung
eine , sittliche oder moralische Verpflichtung* erfillen, steuerfrei.

Voraussetzung ist, dass die Person, an die das Pflegegeld weitergegeben wird, in keinem
Beschéftigungsverhaltnis zum Pflegebedirftigen steht.
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2. Steuererleichterungen fir eine Haushaltshilfe

Steuerabzugsbetrdge fur Haushaltshilfen, die der Pflegebedurftige oder sein
Ehepartner beschaftigt (diese mindern die Einkommensteuerschuld wie
Vorauszahlungen oder bezahlte Lohnsteuer):

o die Haushaltshilfe ist as geringfligig Beschéftigte durch den Steuerpflichtigen bei der
Bundesknappschaft angemeldet und es werden Pauschalbetrage an die
Bundesknappschaft abgefuhrt.

Steuerabzugsbetrag: bis 10% der tatsachlichen Aufwendungen — hdchstens jedoch 510 €
jahrlich (zeitanteilig fur die Beschéftigungszeit).

¢ s handelt sich um ein reguléres hauswirtschaftliches Beschéftigungsverhdltnis, bei dem
die Haushatshilfe bel der gesetzlichen Krankenkasse angemeldet ist und fur diese
Rentenversicherungsbeitrédge an den gesetzlichen Rentenversicherungstrager entrichtet
werden.
Steuerabzugsbetrag: bis 12% der tatsachlichen Aufwendungen — hochstens jedoch 2.400 €
jahrlich (zeitanteilig fur die Beschéftigungszeit).

Als Nachweis hierfiir gelten die Meldebescheinigungen entweder fir die Bundesknappschaft
oder der Krankenkasse (Jahresentgeltmel dungen)

Aufwendungen fir eine Haushaltshilfe

o Kosten fur eine Haushaltshilfe kdnnen bis zu 624 € im Jahr als aulergewdhnliche
Belastung geltend gemacht werden, wenn der Steuerpflichtige oder sein Ehepartner
lediglich das 60. Lebensjahr vollendet hat oder wenn eine Krankheit besteht.
(Hinweis: Im Allgemeinen reicht es hier aus, in der Steuererklarung zu vermerken, dass fur
mehrere Hauhaltshilfen etwa in Zusammenhang mit Wohnungsreinigung, Schneekehren,
Einkaufen usw. bei verschiedenen Dienstleistern wie z.B. Pflegediensten oder mobilen
sozialen Hilfsdiensten ein bestimmter Geldbetrag ausgegeben wurde, ohne ndhere Angaben
zu den Personen bzw. Dienstleitern zu machen oder Belege beizufligen.)

e Die Steuererleichterung fur eine Haushaltshilfe erhoht sich auf bis zu 924 €, wenn der
Steuerpflichtige oder sein mitveranlagter Ehepartner einen Grad der Behinderung von
mindestens 50% hat (auch bei Pflegestufe 3, Merkzeichen ,H* oder bei Blinden). (Selbst
bei Demenzkranken, die noch keine Pflegestufe erhalten, sollte bereits ein
Behinderungsgrad tber 50% anerkannt werden.)

Die Haushaltshilfe muss in diesen Fallen nicht privat beschaftigt sein, sie kann z.B. auch
Uber einen Pflegedienst angefordert werden.

Die Steuererleichterungen werden zetanteilig fir die Monate gewéhrt, in denen Hilfen
beansprucht werden. Entstehen Ausgaben fir die Haushaltshilfe z.B. nur in sechs Monaten im
Jahr, kdnnen die Steuererleichterungen auch nur bis zum haben Betrag (z.B. bis zu 6/12 von
924 € = 462 €) in Anspruch genommen werden.

Achtung: Werden Kosten flir ambulante Pflegekréfte (siehe unter Punkt 1 ,,Aufwendungen
wegen Pflegebedurftigkeit*) und diese Steuererleichterung geltend gemacht, hat dies zur Folge,
dass der anzuerkennende Betrag bei den ambulanten Pflegekosten um diesen Abzugsbetrag
gemindert wird. Trotzdem empfiehlt es sich, beide Betrage geltend zu machen, da die zumutbare
Eigenbelastung bei den ambulanten Pflegekosten dann nur aus dem verminderten
Pflegekostenbetrag prozentual berechnet wird. Letztlich ist die Steuerersparnis dann héher.
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(Grundsatzlich konnen ,,Aufwendungen fiir eine Haushaltshilfe* auch von Steuerpflichtigen
geltend gemacht werden, die in einer Haushaltsgemeinschaft mit einem von ihnen unterhaltenen
Angehorigen leben, der krank oder behindert bzw. pflegebediirftig ist. Dies geht jedoch nur,
wenn der kranke oder behinderte bzw. pflegebedirftige Mensch die Kosten fiir die
Haushaltshilfe nicht selbst tragen kann.)

3. Steuererleichterungen fir Pflegepersonen

Pflegepauschbetrag von 924 € (8 33b Abs. 6 EStG)

Wenn die Pflege in_der Wohnung des Pflegebedirftigen oder in der Wohnung des
Steuerpflichtigen personlich vom Steuerpflichtigen durchgefihrt wird und er dafir keine
Einnahmen erhdlt (auch nicht das Pflegegeld vom Pflegebedirftigen aus der
Pflegeversicherung), kann er enen Pflegepauschbetrag von 924 € jadhrlich als
aulRergewohnliche Belastung geltend machen. Voraussetzung ist, dass die pflegebedirftige
Person ,, nicht nur voribergehend hilflos ist”. Dies muss entweder durch das Merkzeichen ,,H*
im Schwerbehindertenausweis oder durch eine Einstufung in Pflegestufe 3 der
Pflegeversicherung nachgewiesen werden.

Als Pflegeperson, die die Steuererleichterung in Anspruch nimmt, kann im Grunde jeder
anerkannt werden, also z.B. Angehdrige und Verwandte wie Ehepartner, Kinder, Nichte oder
Schwiegerkind, aber auch z.B. langjdhrige Nachbarn oder Freunde des Pflegebedurftigen.
Nicht in Anspruch nehmen koénnen die Steuererleichterungen Personen, die Pflegeaufgaben
im Rahmen ihrer ehrenamtlichen Téatigkeit bei einem gemeinniitzigen Verein Ubernehmen.
Ein notwendiger Umfang fur die Pflege ist nicht festgelegt. Sie kann also z.B. auch nur an
einzelnen Tagen in der Woche und fir einige Stunden erfolgen.

Eine Aufteilung des Pflegepauschbetrags auf mehrere Personen ist mdglich (z.B. Tochter
und langjdhrige Freundin pflegen den Pflegebedirftigen an Wochenenden und erhalten
hierfir keine Einnahmen). Der Pflegepauschbetrag wird dann einfach durch die Anzahl der
pflegenden Personen geteilt. Jeder erhdt denselben Anteil.

Pflegt eine Person ohne Entgelt mehrere Personen, kann sie den Pflegepauschbetrag auch
mehrmals fUr jede gepflegte Person in Anspruch nehmen.

Direkter Nachweis von Kosten (8 33 ESIG)

Angehdrige und Verwandte des Pflegebedirftigen und unter Umsténden auch der
Lebenspartner konnen Aufwendungen fir die Pflege (z.B. Kosten fir einen Pflegedienst,
Heimkosten, u.d) aternativ auch direkt anhand von Belegen nachweisen und as
aulRergewohnliche Belastung geltend machen. Bevor der Betrag steuerlich absetzbar ist, prift
das Finanzamt alerdings, inwieweit die pflegebedirftige Person nicht selbst in der Lage i, die
Aufwendungen zu tragen. 1<t dies der Fall, kénnen die Aufwendungen nicht steuerlich geltend
gemacht werden.

Der nachgewiesene Betrag wird um eine zumutbare Belastung (prozentual zum Gesamtbetrag
der Jahresainkiinfte) gekirzt.

Voraussetzung fur den direkten Nachweis ist eine Einstufung in die Pflegestufen 1-3 bei der
Pflegeversicherung.

Hinweis: Hat der Steuerpflichtige vom Pflegebedurftigen beispielsweise zu Lebzeiten ein
Haus Uberschrieben bekommen, kann der Steuerpflichtige nur Ausgaben fur die Pflege des
Pflegebedirftigen geltend machen, wenn sie den Wert des Hauses Ubersteigen.
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Sammeln Sie vorsorglich immer Belege, um am Jahresende gegebenenfalls entscheiden
zu konnen, ob ein direkter Nachweis von Kosten mehr Steuererleichterungen bringen
kann als Pauschbetrage!

Wenn Sie unsicher sind, versuchen Sie einfach, beides geltend zu machen. Das Finanzamt
wird Sie dann nach Berechnung beider Abzugsmdglichkeiten zur Entscheidung flr eine der
Alternativen auffordern.

3. Literaturhinweise und Adressen

Steuertipps fur Menschen mit Das Finanzamt und die Senioren
Behinderung (40 Seiten) (50 Seiten, Stand 1999)
Bezugsadresse: Bezugsadresse:

Finanzministerium Baden-Wrttemberg Finanzministerium Baden-Wlrttemberg
- Pressestelle/Broschirenversand - - Pressestelle/Broschurenversand -
Schlossplatz 4 Schlossplatz 4

70173 Stuttgart 70173 Stuttgart

(85 Cent in Briefmarken beilegen) (85 Cent in Briefmarken beilegen)

Die wichtigsten und aktuellen Regelungen sind in der Broschiire ,, Steuertipps fir Menschen
mit Behinderung“ enthalten. Wenn Sie die Broschiren selbst abholen, erhalten Sie sie
kostenlos. Sie sind im Finanzministerium und in den Finanzdmtern ausgelegt. (Auf der
Internetseite www.finanzministerium.baden-wuerttemberg.de kénnen Sie Uber den Link
»Steuern” diese Broschiren auch a's pdf-Datel herunterladen oder bestellen.

Ein Dank fiir die Unterstiitzung bei Teil B geht an Frau Claudia Nissle, Steuerberaterin.
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C. Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch
Zwolftes Buch (SGB XIl)

Auch nach Einfihrung der Pflegeversicherung sind immer noch fast die Héfte aler
Pflegeheimbewohner auf Leistungen im Rahmen des Bundessozialhilfegesetzes (BSHG)
angewiesen. In der hduslichen Pflege sind Sozia hilfeleistungen andererseits leider noch viel
zu wenig bekannt und viele schétzen ihren Umfang und die Voraussetzungen fir einen
Anspruch falsch ein.

Die folgenden Hinweise fassen derzeitige Regelungen zusammen.

1. Voraussetzungen fur Leistungen im Rahmen der , Hilfe zur
Pflege* (8 61 SGB XIlI)

e Eine Einstufung in eine der Pflegestufen 1-3 bel der Begutachtung im Rahmen der
Pflegeversicherung (bei Pflegestufe O siehe Abschnitt 2..)

e Das monatliche Einkommen des Pflegebedirftigen und seines Ehepartners muss unter
bestimmten HoOchstgrenzen liegen, die individuell ermittelt werden. Diese
Einkommensgrenzen erhthen sich u.a durch die Zahl mitzuversorgender
Familienangehdriger sowie durch die Hohe der Wohnungsmiete. Auch andere finanzielle
Belastungen kdnnen zum Teil berilicksichtigt werden. Die Einkommensgrenzen liegen oft
hoher als vermutet. Z.B. kann eine aleinstehende pflegebedirftige Person mit einer
Kaltmiete von 350 € bel einem Nettoeinkommen von 1.030 € monatlich noch zusétzlich
Sozia hilfeleistungen erhalten.

e Das Vermdgen des Pflegebedirftigen muss bis auf 2.600 € aufgebraucht sein. Bei
Verheirateten sind es 3.214 € des gemeinsamen Vermogens. Grofere Vermogenswerte,
die nachweisbar - aufgrund von Kontoausziigen oder Schenkungsurkunden - innerhalb
der letzten 10 Jahre verschenkt wurden, missen von den Beschenkten zurlickerstattet
werden und vom Pflegebedirftigen zunachst verbraucht werden, bis Sozialhilfeleistungen
maoglich sind. Diese Regelung soll vor alem den Missbrauch von Sozialhilfeleistungen
verhindern.  Schenkungen werden unter bestimmten Voraussetzungen nicht
zurickgefordert (z.B. so genannte Pflicht- und Anstandsschenkungen, wie ein
angemessener Geldbetrag zu besonderen Anlassen).

o Soziahilfeleistungen sind alen anderen Leistungen (z.B. durch die Pflegeversicherung
oder die Krankenkasse) nachgeordnet. Das heil¥, sie werden, soweit ein Anspruch auf
andere L eistungen besteht, nur in Ergdnzung zu diesen gewahrt.

e Mit einem Antrag auf Leistungen der ,Hilfe zur Pflege® muss gegebenenfalls eine
Einwilligung zur Offenlegung der eigenen Vermdgensverhaltnisse abgegeben werden.
Das heildt, das Soziadlamt darf sich zum Schutz vor Leistungsmissbrauch Informationen
Uber Bankkonten u.a. einholen.

2. Konnen auch in Pflegestufe O Leistungen bezogen werden?

Wenn der medizinische Dienst eine Einstufung im Rahmen der Pflegeversicherung ablehnt
(Pflegestufe 0), kann gerade bei Demenzkranken bereits ein hoher Hilfebedarf vorhanden
sein.
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Regelungen fur den héduslichen Bereich:

e In Stuttgart wurde vereinbart, dass auch bei Pflegestufe O Leistungen im Rahmen der
.Hilfe zur Pflege® (8 68 BSHG) gewdhrt werden, wenn aus dem Gutachten des
Medizinischen Dienstes hervorgeht, dass wenigstens ein ,pflegerischer Hilfebedarf*
besteht. Konkret bedeutet dies, dass zumindest eine Anleitung oder Hilfe entweder beim
Waschen, beim Duschen, beim Baden, bei der Darm- und Blasenentleerung oder beim
Aufstehen und Zu-Bett-Gehen notwendig ist.

e Kann selbst dies nicht bestdtigt werden, besteht noch die Moéglichkeit, Leistungen im
Rahmen der ,Hilfen zum Lebensunterhalt” (8§ 27, Abs. 3) zu beziehen. Allerdings sind
dabei die finanziellen Voraussetzungen enger als im Bereich der ,Hilfe zur Pflege®
(vergleiche Kapitel 1).

Regelungen im Pflegehaeim:

e Das Sozialamt tUbernimmt auch in Pflegestufe O Kosten eines Heimaufenthalts, wenn der
Gutachter des Medizinischen Dienstes eine Aufnahme ins Pflegeheim fir erforderlich
halt.

3. Mussen das eigene Haus oder die Wohnung verkauft
werden, bevor Leistungen beansprucht werden kénnen?

e Solange der Lestungsempfanger (Pflegebedirftiger) oder sein Ehepartner in der
gemeinsamen Wohnung oder dem gemeinsamen Haus lebt, bleibt das Wohneigentum
geschitzt. Die Grofe des Wohnraums und der Wert missen sich allerdings in einem
angemessenen Rahmen bewegen (kein Mietshaus, Villao.d.).

o Liegt der Wert oder die Grole des Wohnraums Uber der Grenze, die vom Sozialamt als
angemessen anerkannt werden kann, kénnen Sozial hilfeleistungen als Darlehen gewéhrt
werden. Dies hat fur den Leistungsempfanger den Vorteil, dass er sein Wohneigentum
nicht verduRern muss. Das Sozialamt kann andererseits sofort Riickzahlungen fordern,
wenn der Leistungsempfanger finanziell dazu in der Lageist. .

e Das gemeinsame Haus oder die Wohnung, in der der Ehepartner eines
Pflegeheimbewohners lebt, ist kein geschitztes Vermdgen mehr, wenn der Ehepartner
stirbt.

Das Wohneigentum wird in diesem Fdl nicht mehr von der so genannten
»Einsatizgemeinschaft® genutzt und wird deshdb zum ensetzbaren Vermodgen. Das
Wohneigentum bliebe dlerdings auch bel Tod des Ehegatten geschiitzt, wenn es weiterhin
noch von minderjahrigen unverheirateten Kindern (und gegebenenfalls weiteren Angehdrigen)
bewohnt wiirde. Demenzkranke haben jedoch sdten Kinder in diesem Alter.

Das Sozialamt geht dann davon aus, dass der Vermogenswert des Wohneigentums fortan
fur die Begleichung der Heimkosten eingesetzt werden kann und wird deshalb seine
Zahlungen einstellen. Bisher gewéhrte Leistungen missen allerdings zundchst nicht
zurtickgezahlt werden. Dieser Fall kann erst eintreten, wenn auch der pflegebedirftige
Ehepartner verstorben ist und das Sozialamt auf das Erbe zurlckgreifen kann (siehe
nachstes Kapitel).
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Will man vermeiden, dass das Wohneigentum verkauft werden muss, um fir laufende
Hemkogten aufzukommen, gibt es dafir grundsétzlich zwei Wege. Entweder werden die
Hemkogten von anderen Personen, beispidsweise von den Kindern Ubernommen, oder es
wird eine Hypothek auf das Wohne gentum aufgenommen, mit der die Hemkosten beglichen
werden konnen.

Fdls bereits vor dem Tod des Partners betréchtliche Soziahilfeestungen gewéhrt wurden,
kann es fur die kinftigen Erben vortelhafter sein, wenn eine Hypothek aufgenommen wird.
Dadurch fdlen die Heimkosten dem Pflegebedirftigen zur Last, auf dessen Nachlass das
Sozidamt bis zur Hohe der Uber die letzten zehn Jahre gewahrten Leistungen zurtickgreifen
kann (Sehe néchges Kapitd: ,Rickgriff auf das Erbe'). Wird das Vermbgen des
Pflegebedirftigen nicht belagtet, da andere Personen die Heimkosten Ubernehmen, steht es
nach dessen Tod in voller Hohe fur Riickzahlungen zur Verfligung.

4. Kann das Sozialamt Leistungen wieder zurickfordern?

e Wurden Leistungen als Darlehen gewahrt, muss dass Darlehen zurtickgezahlt werden,
sobald es die Vermdgens- und Einkommensverhaltnisse zul assen.

o Ruckgriff auf das Erbe:

Wenn der Pflegebediirftige verstorben ist, kann das Sozialamt nach dem Sozial gesetzbuch
X1l auf seinen Nachlass zurtickgreifen. Der Nachlass kann jedoch nur bis zur Hohe der in
den letzten zehn Jahren gewdahrten L eistungen angetastet werden. Lebt der Ehepartner des
verstorbenen Heimbewohners noch im gemeinsamen Haus oder der gemeinsamen
Wohnung, kann das Sozialamt nun zumindest auf den Erbteil des Ehepartners und der
Kinder des Verstorbenen zugreifen. Erben der Ehepartner und die Kinder beispielsweise
die Hafte des Hauses oder der Wohnung, muss nun ein Betrag bis zur Hohe der Halfte
des Wertes des Hauses oder der Wohnung an das Sozialamt zurlickgezahlt werden. Dies
kann letztlich doch dazu fiihren, dass das Haus bzw. die Wohnung, in der der gesunde
Ehepartner noch lebt, verkauft werden muss.

Wollen Kinder vermeiden, dass das dterliche Haus verkauft werden mussund sind Senichtin
der Lage, den geforderten Betrag auf einmal aufzubringen, kann unter bestimmten Umsténden
eine Stundung der Kostenersatzforderung mit Ratenzahlung unter gleichzeitiger Eintragung
einer Grundschuld zur Sicherung dieser Forderung erfolgen.

e Auch wenn ein Haus oder eine Wohnung bereits vor dem Tod eines Ehepartners an die
eigenen Kinder verschenkt wurde, missen die Kinder das Wohneigentum fur die
eventuellen Rickforderungen des Sozialamts einsetzen, es sei denn, diese Schenkung
liegt bereits mehr als 10 Jahre zurick.

e Ein nicht voraussehbarer Vermdgenszuwachs, wie eine plétzliche Erbschaft oder ein
Lottogewinn kann vom Sozialamt nicht im Sinne einer Ruckforderung fir vergangene
L eistungszeitraume angetastet werden. Jedoch wird auf Grund des Vermogenszuwachses
kinftig keine Sozialhilfe mehr bewilligt. Nach dem Tod des Pflegebediirftigen kann das
Sozialamt allerdings auf seinen Nachlass und damit auf den verbliebenen Tell des
Vermogenszuwachses zuriickgreifen.
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5. Wie hoch sind die Leistungen?

Héaudlicher Bereich:

Im hauslichen Bereich sind wie bei der Pflegeversicherung Sachleistungen und
Geldleistungen zu unterscheiden.

e Die Sachleistungen (Pflegeleistungen) missen Uber einen Pflegedienst bezogen werden
und werden direkt mit ihm abgerechnet. Sachleistungen konnen im hauslichen Bereich,
wenn sie notwendig sind, einen Betrag bis zur H6he der Leistungen erreichen, die auch
bei einem Pflegeheimaufenthalt gewahrt werden.

In besonderen Fdlen, so etwa, wenn ein Wechsdl ins Pflegeheim mit besonderen unzumutbaren
Schwierigkeiten oder Nachtellen verbunden it, konnen die Leistungen im hdudichen Bereich
sogar hoher liegen ds bel einem Pflegeheimaufenthdt, um eine besondere Harte durch den
Wechsd ins Pflegeheim zu vermeiden.

e Werden Uber das Sozidlamt Sachleistungen bezogen, kann unter bestimmten
Voraussetzungen (unter anderem bei niedrigen Einkommensverhdtnissen) zusétzlich
auch ein (gekurztes) Pflegegeld vom Sozialamt gewahrt werden.

e Ebenso kann das Sozialamt unter bestimmten sozial hilferechtlichen Voraussetzungen das
Pflegegeld der Pflegeversicherung aufstocken. Dies ist jedoch nur moglich, wenn die
Pflegeversicherung eine Kombinationslei stung gewéhrt.

e Wird bei der Pflegeversicherung nur Pflegegeld (Geldleistung) bezogen, kann das
Sozialamt keine zusétzlichen Leistungen gewahren.

e Das Sozidamt kann im héduslichen Bereich z.B. auch MaRnahmen zur
Wohnungsanpassung (notwendige Umbaumal3nahmen) unterstiitzen, wenn die
Anspruchsvoraussetzungen gegeben sind.

Pflegeheim:

Die meisten Pflegeheime schlieen mit den Soziahilfetragern und Pflegekassen
Vereinbarungen ab, die die Kostensétze in den Heimen festsetzen und begrenzen. In diesen
Heimen beteiligt sich das Sozidamt an den Kosten des Heimes, sofern beim
Pflegebedirftigen die finanziellen Voraussetzungen fir eine Unterstlitzung durch
Sozialhilfeleistungen gegeben sind.

In Heimen, die keine derartige Vereinbarung abgeschlossen haben, z.B. weil sie wesentlich
teurer sind, mehr Personal beschéftigt haben oder einen wesentlich hdheren Standard haben,
Ubernimmt das Sozialamt keine Kosten.

6. Was bleibt einem Pflegeheimbewohner, wenn das Sozialamt
sich an den Kosten des Heims beteiligt?

Dain den Pflegeheimkosten bereits die Kosten fir die Pflege, die Unterkunft, das Essen und
in der Regel auch die Reinigung der Kleidung enthalten sind, verbleibt dem Bewohner, der
Sozialhilfeleistungen erhélt, von der eigenen Rente nur ein kleiner monatlicher Barbetrag zur
personlichen freien Verfligung. Damit kann er z.B. den Friseur, die Ful3pflege und andere
personliche Dinge kaufen. Der Betrag liegt derzeit generell bei 90 € im Monat. (Wer vor
dem 1.1.05 Soziahilfeleistungen erhalten hat, kann unter Umstéanden noch bis zu 45 € im
Monat mehr erhalten, da der Betrag weiterhin nach einer alten Regelung aufgestockt wird).
Daneben kénnen bei Bedarf einmalige Leistungen fir Bekleidung beantragt werden.
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7. Was bleibt der Ehefrau oder dem Ehemann, wenn der
Partner im Pflegeheim lebt?

Erhdt der im Pflegeheim |ebende Partner Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch XII, wird
dem zu Hause lebenden Ehepartner weiterhin ein angemessener Betrag etwa aus den
gemeinsamen monatlichen Renten belassen, damit er seinen Lebensunterhalt bestreiten kann.
Es missen leider Einschrankungen zum bisherigen Lebensstandard hingenommen werden,
jedoch wird die Existenzgrundlage des zu Hause lebenden Ehepartners gesichert.

8. Mussen Kinder fiir den Pflegeheimaufenthalt ihrer Eltern
aufkommen?

Leibliche oder adoptierte Kinder sind zwar zum Unterhalt ihrer Eltern verpflichtet, die
notwendigen Zuzahlungen bei einem Pflegeheimaufenthalt werden jedoch héufig
Uberschétzt.

Bei der Berechnung der Zuzahlung ist nur das laufende Einkommen der leiblichen oder
adoptierten Kinder entscheidend. Vermdgenswerte der Kinder (Wohnung, Sparguthaben
usw.) missen, soweit sie nicht aulRergewohnlich hoch sind, nicht eingesetzt werden und
spielen auch bei der Berechnung des Unterhaltsbeitrags meist keine Rolle. Beim laufenden
Einkommen der leiblichen Kinder gibt es hohe Freigrenzen (so genannter ,, Selbstbehalt”).
Erst wenn diese Uberschritten werden, muss ein Unterhaltsbeitrag geleistet werden. Die
Freigrenze erhdht sich unter anderem: wenn eigene unterhaltspflichtige Kinder vorhanden
sind, durch bereits bestehende Schuldverpflichtungen und deren Rickzahlung, durch zu
leistende Hausrlicklagen fir selbst bewohntes Wohneigentum oder laufende Zahlungen fir
die eigene Altersvorsorge (z.B. Lebensversicherung). Da es bei der Berechnung haufig auch
Ermessensspielraume gibt, kann man im Zweifelsfall fachkundigen Rat etwa bel einem
diesbeziiglich erfahrenen Rechtsanwalt einholen oder Einwendungen gegen die Berechnung
erheben und begrinden.

Aus dem Einkommen von Schwiegertéchtern und Schwiegersdhnen ist in keinem Fall ein
Unterhaltsbeitrag zu leisten. Allerdings besteht gegeniber dem Soziadlamt auch eine
Auskunftspflicht der Schwiegertochter und -sbhne Uber deren Einkommensverhaltnisse,
damit die Unterhaltsberechnung fir deren Ehepartner (die leiblichen und adoptierten Kinder)
richtig erfolgen kann.

Beispiel zur groben Einschétzung des Unterhaltsbeitrags:

Ein Sohn, der ein monatliches Einkommen von 2.500 € netto hat, alleinstehend ist, eine
normal hohe Miete und keine sonstigen finanziellen Belastungen hat, muss je nach
Pflegeheimkosten und Rente des Vaters mit etwa 490 € monatlicher Zuzahlung rechnen.
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9. Weiterfuhrende Literatur und Adressen

Sozialhilfe und Grundsicherung Die Rechte behinderter Menschen und
(164 Seiten) ihrer Angehorigen (500 S.)
Bezugsadresse: Bezugsadresse:

Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) BAG Selbsthilfe

Referat Information, Publikation, Redaktion Kirchfeldstr. 149, 40215 Dusseldorf
Postfach 500, 53108 Bonn Tel.: 0211 31006-0

Tel.: 0180 56 56-1 (Bestellnummer. A 207) E-mail: dieter.gast@bag-selbsthilfe.de

Die Broschire kann auch Uber die Internetseite (4,80 € in Briefmarken beilegen)
www.bmgs.bund.de heruntergel aden oder

kostenlos bestellt werden (Link: ,, Publikationen®

— ,Sozidhilfe")

wichtige Adresse:

In Stuttgart ist eine unabhangige Beratung zu L eistungen nach dem Bundessozial hilfegesetz
und Hilfe bei der Antragstellung beim Burgerservice Leben im Alter moglich (Auskunft
Uber das zustandige Stadtteilbiro erhaten Sie lUber die Telefonnummer 216 - 38 18 zu
erhalten).

Welche Kosten mussen Sie bei einem
Pflegeheimaufenthalt selbst tbernehmen?

Beispiel

Pflegestufe 0 | Pflegestufe 1 | Pflegestufe 2 | Pflegestufe 3

Kostensatz des 1.800 € 2.500 € 2.800 € 3.200 €
Pflegeheims
Leistungen der 0,00 € 1.023 € 1.278 € 1432 €

Pflegeversicherung

verbleibender 1.800 € 1.477 € 1.522 € 1.768 €
Kostenanteil

Das Beispiel bezieht sich auf ein Stuttgarter Heim mit durchschnittlichen Kostenséatzen.
Einzelne Heime kdnnen derzeit um bis zu 400 € héher oder niedriger liegen.

Die verbleibenden Kosten, die Sie nach Abzug der Pflegeversicherungsleistungen selbst
Ubernehmen miussen, sind je nach Pflegestufe unterschiedlich. Am hochsten ist der
verbleibende Eigenanteil in Pflegestufe O und 3, am niedrigsten in Pflegestufe 1.
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